SEXUALIDAD, SEXO, ORIENTACION SEXUAL E INDENTIDAD DE GENERO
SEXUALIDAD

La sexualidad esta conformada por los elementos biolégicos, es decir, el sexo; los psicolégicos, como es el
sentirse y pensarse como hombre o mujer; y los sociales, que hacen referencia al comportamiento que
establece la sociedad para cada sexo. Entonces se puede entender por sexualidad a la forma en la que cada
ser humano se manifiesta como hombre o como mujer, de acuerdo a las normas y valores propios de su
cultura y de su época.

Asi pues, los seres humanos en todas sus acciones manifiestan su sexualidad, desde la forma de vestir,
hablar, caminar, etcétera, hasta en aquéllas en que se demuestran los afectos, las relaciones con los demas y
la busqueda de la intimidad y del placer. Al igual que con la palabra sexo, en muchas ocasiones el término
sexualidad se ha usado para referirse sélo a las actividades que tienen que ver con el placer sexual; sin
embargo, como ya se menciond, la sexualidad forma parte de cualquier expresion humana, ya sea con
busqueda de placer sexual o sin ella.

La sexualidad se va modificando en cada etapa de la vida del individuo, y esta basicamente determinada por
el aprendizaje adquirido en el medio que le rodea. Es por eso que de una edad a otra los intereses sexuales
van cambiando, coincidiendo generalmente con los cambios corporales. La sexualidad al irse construyendo
ofrece la posibilidad de modificarse para permitir un mejor desarrollo del ser humano.
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Guido Gémez de Silva, Breve diccionario etimoldgico de la lengua espafola, FCE y El Colegio de México,
1988 [En linea] <http://www.conevyt.org.mx/cursos/cursos/sex_juv/contenido/revista/sxj 01.htm>.[citado el 06
de septiembre de 2013]

SEXO

La palabra sexo es utilizada frecuentemente para designar diversas cosas. Por ejemplo, cuando se nos
pregunta cual es nuestro sexo, acertadamente respondemos hombre o mujer; sin embargo, la palabra sexo
regularmente se utiliza para referirse a actividades que tienen que ver con la obtencion de placer sexual.



Segun el diccionario* sexo se define como la “...propiedad segun la cual pueden clasificarse los organismos
de acuerdo con sus funciones reproductivas”. También la definicion de la Real Academia**, refiere al sexo
como la “condicién organica que distingue al macho de la hembra, en los animales y en las plantas”.

Estrictamente hablando, el sexo es el conjunto de caracteristicas bioldgicas que diferencian al macho de la
hembra y que al complementarse tienen la posibilidad de la reproduccién.

Estas caracteristicas biologicas no se refieren sélo a los érganos sexuales, sino también a diferencias en el
funcionamiento de nuestros cuerpos.

Precisamente, las diferencias de los organismos del hombre y la mujer, son las que permiten que, al unirse
sus células sexuales, exista la posibilidad de la reproduccion.

¢, Qué es sexualidad? y 4 Qué es sexo?», en Sexualidad, informacién basica para adolescentes, México, 1990,
42 edicion, Consejo Nacional de Fomento Educativo (CONAFE), Consejo Nacional de Poblaciéon (CONAPO)
[En liena] <htip.//www.conevyt.org.mx/cursos/cursos/sex_juv/contenido/revista/sxj 01.htm> [Citado el 06 de
septiembre 2013]

IDENTIDAD DE GENERO

En numerosas disciplinas cientificas, identidad de género alude al género con el que una persona se identifica
(es decir, si se percibe a si mismo como un hombre, una mujer, o de otra manera menos convencional), pero
también puede emplearse para referirse al género que otras personas atribuyen al individuo con base a lo que
saben de él o ella por las indicaciones que da de rol de género (conducta social, vestimenta, estilo de pelo,
etfc.). La identidad de género puede estar afectada por una variedad de estructuras sociales, incluyendo
el grupo étnico de la persona, su estado laboral, su religién o irreligién, y su familia. La Enciclopedia Britanica
sefiala que la identidad de género consiste en la "concepcién propia de un individuo sobre si es varéon o mujer,
distinguido del sexo biolégico."

Leer mas: http.//www.monografias.com/trabajos92/sexualidad-y-genero/sexualidad-y-
genero.shtmittixzz2e EYS3Bnp

ORIENTACION SEXUAL

La orientaciéon sexual, (tendencia sexual o inclinacion sexual) se refiere al objeto de los deseos erdticos o
amorosos de un sujeto, como una manifestacion mas en el conjunto de su sexualidad. Forma parte de los
conceptos construidos por escuelas derivadas del psicoanalisis y psicoanalistas estructuralistas como
Jacques Lacan. Preferencia sexual es un término similar, pero hace hincapié en la fluidez del deseo sexual y
lo utilizan mayoritariamente quienes opinan que no puede hablarse de una orientacién sexual fija o definida
desde una edad temprana

Leer mas: http.//www.monografias.com/trabajos92/sexualidad-y-genero/sexualidad-y-
genero.shtmittixzz2e EYIEOGg

LA INTERSEXUALIDAD es una afeccion, alteracion o condicion poco comun por la cual una persona
presenta discrepancia entre su sexo cromosémico (XY / XX), gdnadas (testiculos / ovarios) y
genitales (pene / vagina) , poseyendo por tanto caracteristicas genéticas y fenotipicas propias de



hombres y mujeres, en grados variables. Puede poseer, por ejemplo, una abertura vaginal la cual
puede estar parcialmente fusionada, un drgano eréctil (pene o clitoris) mds o menos desarrollado y
ovarios o testiculos, los cuales suelen ser internos. Anteriormente se empleaba el término
hermafrodita, pero el mismo ha empezado a remplazarse pues puede resultar engafioso, insensible
y confuso por comparar una caracteristica comun en algunas especies de animales y plantas con
una condicion de nacimiento que ocurre en algunos pocos seres humanos, la cual se asemeja a la
anterior sélo remota y analégicamente. En 2006, the Lawson Wilkins Pediatric Endocrine Society
(LWPES) y the European Society for Paediatric Endocrinology (ESPE) publicaron un estudio sobre
desdrdenes intersexuales con el objetivo de elegir una terminologia de estos desérdenes que sea
mds descriptiva, que refleje mds la etiologia genética de la enfermedad, y que esté ausente de
carga peyorativa. Acuerdan llamar a cualquier enfermadad intersexual: "disorders of sex
development (DSD)" en espariol: Desdrdenes del desarrollo del sexo.

Leer mas: http://www.monografias.com/trabajos92/sexualidad-y-genero/sexualidad-y-
genero.shtmi#tixzz2e EaKk2WH

LA BISEXUALIDAD se define como la atraccion hacia personas de ambos géneros (masculino y
femenino). Términos similares como la heteroflexibilidad, la bicuriosidad, la pansexualidad y la
polisexualidad suelen ser catalogados bajo los criterios de la bisexualidad, pero los términos
difieren de éste. Al igual que la homosexualidad, la bisexualidad se manifiesta como un
comportamiento sexual natural en diversas especies animales. La heteroflexibilidad y la
bicuriosidad son fijadas principalmente como preferencias sexuales y no como orientaciones
sexuales, mientras que los términos pansexualidad y polisexualidad refieren a una orientacion
sexual diferente en la que se siente atraccion por personas con diferentes identidades de género y
géneros bioldgicos. La bisexualidad es una fijacion transitoria entre la heterosexualidad y la
homosexualidad segun su ubicacion en la Continuum homosexual-heterosexual propuesto por
Alfred Kinsey. Segun Sigmund Freud, el ser humano nace con orientacion sexual establecida como
bisexual y conforme se desarrolla, adquiere y unifica su sexualidad hacia una sola orientacion

Leer mas: http.//www.monografias.com/trabajos92/sexualidad-y-genero/sexualidad-y-
genero.shtmittixzz2e EaQx7XG

LA HETEROSEXUALIDAD es el término social aplicado a aquellas personas de determinado sexo
que sienten atraccion hacia personas del sexo opuesto. La heterosexualidad es un comportamiento
sexual apreciable en diversas especies animales, que define el comportamiento sexual reproductivo
de las especies, manifestdndose con la adaptabilidad y complementacion de las gdnadas
y células reproductivas entre individuos de la misma especie. La heterosexualidad es apreciada
como un tipo de organizacion convencional en la sociedad que preserva diferentes conductas y
rituales sociales. La heterosexualidad define varios aspectos de los roles sociales asignados a cada
género, definiendo asi el comportamiento social bajo los preceptos de la etiqueta social. La



heterosexualidad ha definido diferentes aspectos politicos, religiosos y sociales en diferentes
culturas, marcando que es y que no es correcto en el comportamiento de un hombre o en el de una
mujer. La heterosexualidad, ademds, ha establecido diversos comportamientos y rituales sociales
como el matrimonio, que en ultimas décadas se ha abierto a parejas del mismo sexo

Leer mas: http.//www.monografias.com/trabajos92/sexualidad-y-genero/sexualidad-y-
genero.shtmittixzz2eEaTjwpu

TRANSGENERO es un término global aplicado a la discordancia entre la identidad propia del
género y el género bioldgico. La identidad de transgénero no implica una orientacion sexual
especifica, ya que cualquiera puede estar presente. Existen diferentes identidades transgénero que
pueden o no estar ligadas a determinada orientacion sexual. Transexualidad: La transexualidad es
una identidad en la que una persona se identifica, desea vivir y ser aceptada como una persona del
sexo opuesto a su género bioldgico.

Leer mas: http://www.monografias.com/trabajos92/sexualidad-y-genero/sexualidad-y-
genero.shtmi#tixzz2e EbSpFwl




